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Apesar de terem o nome de aberturas, tanto  
Mar Calmo e Viagem Próspera como As Hébridas  
são, verdadeiramente, poemas sinfônicos, duas obras 
que refletem as sensações que o próprio Mendelssohn 
vivenciou durante as inúmeras viagens que realizou  
ao longo de sua vida. 

Mendelssohn, mesmo com a grande diferença de 
idade, foi muito amigo de Goethe. Usou como inspiração 
para compor Mar Calmo e Viagem Próspera dois poemas 
desse grande poeta que relatam acontecimentos de  
uma viagem, em que, voltando em um navio mercante da 
Sicília para Itália, passou por uma calmaria perto de Capri,  
as correntes marítimas então arrastaram o navio na direção 
das rochas, mas felizmente foram salvos quando o vento 
voltou a soprar. Ao final, Mendelssohn leva o navio ao  
porto, sendo recebido com uma fanfarra e tiros de canhão.

Aos 20 anos, Mendelssohn visitou a Escócia  
e conheceu as Ilhas Hébridas e a monumental  
Gruta de Fingal. Essa gruta é monumental – com  
mais de 11 metros de altura e mais de 60 metros  
de profundidade – tendo enormes pilares de basalto 
colorido que se projetam para o céu. Essa paisagem 
marítima impactou tanto Mendelssohn, que ele escreveu 
essa música maravilhosa retratando o próprio mar, 
alternando calmarias e tempestades.

 

Thiago Tavares



O Mar Como Quem Vê é um ciclo de canções para  
mezzo soprano e orquestra composto de seis movimentos, 
sendo cinco canções e um interlúdio instrumental.  
As canções foram concebidas a partir de poemas dos 
poetas Fernando Pessoa e Vicente de Carvalho tratando 
do mar. De Pessoa, os poemas “Horizontes”, “Às Vezes  
entre o Mar e a Tormenta” e “Ode Marítima”, e de Vicente  
de Carvalho, “Canções Praianas 1 e 2”. Além das canções, 
um interlúdio instrumental intitulado Tempestade no Mar 
faz a transição entre o segundo e quarto movimentos.

Neste ciclo, Alexandre dá voz musical à poesia 
“marinheira” desses poetas que falam da distância,  
da saudade, das tormentas, dos medos e mistérios  
e da aventura de se lançar ao desconhecido. O Mar Como 
Quem Vê busca evocar a relação nostálgica e afetiva com  
a qual portugueses e brasileiros construíram sua identidade 
com o mar. Esse é o lugar que essa música pretende 
ocupar, um lugar em que nós, brasileiros e portugueses, 
debruçados em margens opostas de um mesmo oceano, 
nos enxergamos e nos identificamos.

O ciclo de canções, em que um conjunto de músicas 
para voz acompanhada é reunido em torno de um tema,  
é uma tradição importante na música de concerto,  
a exemplo dos consagrados ciclos de Richard Strauss 
e Brahms, mas encontra no Brasil uma expressão muito 
tímida. Há ciclos extraídos de obras maiores, como  
A Floresta Amazônica, de Villa-Lobos, ou ciclos para  
piano e voz, mas obras orquestrais são raras. 

A obra foi composta por Alexandre Guerra para  
a cantora Denise de Freitas, que faz hoje sua estreia  
no Theatro Municipal de São Paulo ao lado da Orquestra 
Experimental de Repertório (OER) sob a regência do 
maestro Thiago Tavares.

 

Alexandre Guerra 
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O compositor Felix Mendelssohn foi 
também um notável regente e pianista, 
violinista e violista. Artista prodígio, 
teria escrito as primeiras composições 
aos 13 anos. Algumas das suas mais 
conhecidas obras são a abertura e a 
música incidental para Sonho de uma 
Noite de Verão, o Concerto para Violino, 
os dois concertos para piano, cerca  
de 100 Lieder, a abertura As Hébridas, 
as sinfonias Italiana e Escocesa e  
os oratórios Paulus e Elias. Suas obras 
deixam transparecer a admiração  
pelos românticos, especialmente  
Johann Sebastian Bach e Ludwig  
van Beethoven.

FELIX MENDELSSOHN (1809-1847) 
COMPOSITOR



Membro da Sociétaires Professionnels 
(França) e da WSA (World Soundtrack 
Academy), o compositor Alexandre 
Guerra formou-se bacharel em 
composição para cinema pela Berklee 
College of Music. Suas composições 
vêm sendo executadas por importantes 
orquestras dentro e fora do Brasil. 
Guerra tem dez álbuns lançados,  
e também atuou como arranjador em 
diversos projetos. Foi laureado com  
o Prêmio Sharp na categoria de Música 
Instrumental, como Melhor Arranjador 
pelo álbum Girassol, de Ed Ribeiro Lima.  
Destaca-se também fazendo trilha 
sonora para longas-metragens, 
animações e séries de TV. 

ALEXANDRE GUERRA (1971) 
COMPOSITOR



Bacharel em regência pela Universidade 
de São Paulo, estudou com Marco Antonio 
da Silva Ramos e Aylton Escobar, além 
de ter estudado violão com Edelton 
Gloeden e com João Luiz (Brazil Guitar 
Duo). Seus principais orientadores são 
os maestros Jamil Maluf, Ligia Amadio 
e Roberto Tibiriçá. Formado em violão 
erudito pelo Conservatório Arte Musical 
de Osasco, foi também professor na 
instituição. Participou de cursos na Rússia, 
na Espanha e na Argentina. Foi maestro 
assistente da Orquestra Experimental de 
Repertório (OER), do Theatro Municipal 
de São Paulo, entre 2011 e 2014, reassumiu 
a função em 2017, atuando até 2019, e 
novamente em 2021. Entre os diversos 
concertos sinfônicos, cênicos e didáticos 
que realizou com a OER, tem destaque 
a estreia em ópera com The Rake’s 
Progress, de Igor Stravinsky, alternando 
com Jamil Maluf, em 2013. Regente titular 
de diversos coros, Thiago Tavares atua 
como maestro convidado em orquestras 
nacionais e internacionais, como a 
Orquestra Sinfônica de Piracicaba e a 
Orquesta Filarmónica de Montevideo. 
Violonista e arranjador do Duo Cordas 
Invento, junto com o Shen Ribeiro,  
que alterna entre flauta e shakuhachi,  
têm realizado gravações para o selo 
Lemon Music.

THIAGO TAVARES
REGÊNCIA



Ganhadora do Prêmio APCA (2017), 
Denise de Freitas é uma artista de  
grande expressividade musical e cênica. 
Ao longo de sua carreira, recebeu os 
prêmios Carlos Gomes (2004, 2009  
e 2011), o Bidu Sayão e Talentos da Rádio 
MEC. Foi ainda a vencedora do Concurso 
de Interpretação da Canção Brasileira 
e conquistou o Prêmio APCA pelo CD 
Lembrança de Amor, com composições 
de Osvaldo Lacerda e Eudóxia de Barros 
ao piano. Em 2019, destacou-se cantando 
o Réquiem, de Verdi, no Theatro Municipal 
de São Paulo, sob regência de Enrique 
Arturo Diemecke; a Oitava Sinfonia, de 
Mahler, na Sala São Paulo, sob regência de 
Marin Alsop; e ainda interpretando Alma, 
papel-título da ópera de Claudio Santoro, 
sob regência de Marcelo de Jesus, 
vencedora do prêmio de Melhor Ópera 
do Ano pela revista Concerto. Em 2018, a 
convite do Itamaraty, viajou a Tel Aviv para 
apresentar-se no Festival Internacional 
de Música Felicja Blumental numa noite 
integralmente dedicada às canções  
de Villa-Lobos, programa que apresentou 
em Budapeste, Berlim e Copenhague. 
Também já fez performances em  
cidades como Bogotá, Paris e Lisboa. 
Com apresentações nos mais renomados 
teatros e salas de concerto do Brasil, 
interpretou grandes personagens para 
a voz de mezzo soprano, além de um 
extenso repertório sinfônico. Gravou 
pelo selo Naxos, o segundo movimento 
da Sinfonia no 8, de Claudio Santoro, sob 
regência de Neil Thomson.

DENISE DE FREITAS
MEZZO SOPRANO
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OUÇA O PODCAST DO THEATRO MUNICIPAL. 
DISPONÍVEL NAS PRINCIPAIS PLATAFORMAS.

Para um espetáculo seguro, confira o Manual do Espectador, disponível em: 
theatromunicipal.org.br/pt-br/manualdoespectador

O Theatro Municipal de São Paulo conta com você para aperfeiçoar  
suas atividades. 

Envie suas sugestões pelos e-mails:  
escuta@theatromunicipal.org.br e ouvidoriaftm@prefeitura.sp.gov.br

Programação sujeita a alteração.
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